
  

No 書名 副書名 著者名 出版者 分類

1
「そんなことも知らないの?」と思わ
れたくない社会人のパソコンスキル大
全

四禮 静子∥著 技術評論社 007シ

2 佐久間宣行のずるい仕事術
僕はこうして会社で消耗せず
にやりたいことをやってきた

佐久間 宣行∥著
ダイヤモンド
社

159サ

3
多分そいつ、今ごろパフェとか食って
るよ。

Jam∥マンガ
文

サンクチュア
リ出版

159ジ

4 20代で学んでおきたい33のこと 肘井 学∥著
KADOKAW
A

159ヒ

5 あなたは加害者?それとも被害者?
あしのは法律事
務所∥編著

関西大学出版
部

320ア

6
明日、会社に行くのが楽しみになるお
仕事のコツ事典

文響社編集部∥
編

文響社 336ア

7
1万人に聞く!仕事・職場の「みんなは
どうしてる?」大会議

マイナビ学生の
窓口フレッ
シャーズ∥著

ディスカ
ヴァー・トゥ
エンティワン

336イ

8
よけいなひと言を好かれるセリフに変
える働く人のための言いかえ図鑑

大野 萌子∥著
サンマーク出
版

336オ

9
図解自分をアップデートする仕事のコ
ツ大全

金沢 悦子∥著 講談社 336カ

10 モノの言い方1年生のキミへ
大人の言葉遣いが身につ
く!

金森 たかこ∥著 すばる舎 336カ

11
社会人なら絶対おさえておきたい敬語
きほんのき

梶原 しげる∥著 PHP研究所 336カ

12 社会人の教科書1年生 オールカラー版
新星出版社編集
部∥編

新星出版社 336シ

13 新社会人の教科書 イラスト図解
日本サービスマ
ナー協会∥監修

学研プラス 336シ

14
まだ若手社員といわれるうちに知って
おきたい「会社の数字」

伊達 敦∥著 講談社 336ダ

15 電話応対はこわくない!
知っておきたい仕事の
ルールとマナー

松本 昌子∥監修 池田書店 336デ

16
入社1年目から差がつくロジカル・シ
ンキング練習帳

グロービス∥著
東洋経済新報
社

336ニ

17 ビジネスマナー完全版 さすが!と言われる
高橋書店編集部
∥編

高橋書店 336ビ

18 職場の人間関係防災ガイド 藤本 梨恵子∥著
サンクチュア
リ出版

336フ

『新社会人・新生活応援BOOK』

　この春新社会人となり新しい生活をスタートする方へ、仕事のマナーやスキル、
　一人暮らしのこと、お金のことなど、新生活に役立ててほしい本を集めました。

展示期間：令和７年３月２２日（土）～４月１２日（土）



  

19 マンガでわかる仕事の敬語 本郷 陽二∥著 日経BP社 336ホ

20
マンガで読める失敗しない「飲み会」
完全攻略本

プレジデント
社

336マ

21 コミュ力ゼロからの「新社会人」入門
仕事の不安がスッキリ解
消!厳選メソッド49

渡瀬 謙∥著 インプレス 336ワ

22
新NISA+iDeCo+ふるさと納税のはじ
め方

マンガと会話形式で知識
ゼロでもすぐわかる!

森本 貴子∥著
ワン・パブ
リッシング

338モ

23 叱られる力 聞く力 2 阿川 佐和子∥著 文藝春秋 361ア

24
人間関係がよくなる誰からも信頼され
る聴く技術

スッキリわかる!
宮城 まり子∥監
修

ナツメ社 361ニ

25 一流の聞く力
仕事も人間関係も雑談も
うまくいく

福田 健∥著 総合法令出版 361フ

26 アルバイトから学ぶ仕事入門 佐野 薫∥編著 中央経済社 366ア

27 正しい会社の休み方
社労士YouTuberが教え
る!

志賀 直樹∥著 秀和システム 366シ

28 新社会人のための法律知識 働くときのギモンQ&A 千葉 博∥著
産労総合研究
所出版部経営
書院

366チ

29 20代からのお金と仕事の超基本 貯め方 自己投資 キャリア 日経BP 366ニ

30 お仕事六法 法律はあなたの味方 横山 佳枝∥著 あさ出版 366ヨ

31
もしもコピー機にネクタイが巻き込ま
れたら

ジョシュア　ペ
イビン∥著

文響社 369モ

32 子どもをひとり暮らしさせる!親の本
大学生を支える物と部屋
と心の準備

主婦の友社∥編 主婦の友社 377コ

33 THE SUIT スーツの教科書 中村 達也∥監修 学研 589ザ

34
<整理・勉強・手帳・ノート>の100円
ショップ文具術

100円でここまでできる!
文房具朝食会∥
著

ダイヤモンド
社

589セ

35 男の服選びがわかる本 1年分!マネするだけ! 森井 良行∥著 池田書店 589モ

36 センスのいらないおしゃれの教科書
パーソナルカラー×骨格
×顔タイプ診断ですぐわ
かる!

渡辺 樹里∥著
KADOKAW
A

589ワ

37
これが正解!ひとり暮らしスタートブッ
ク

ひとり暮らしがもっと楽
しくなる!

主婦の友社∥編 主婦の友社 590コ

38
しんどくならない「ひとり暮らし」ハ
ンドブック

一生役に立つ 華井 由利奈∥著 光文社 590ハ

39
ひとり暮らしで知りたいことが全部
のってる本

主婦の友社∥編 主婦の友社 590ヒ

40 ひとり暮らし、はじめました
引っ越し準備からトラブル解
決まで、困ったときに役立つ
ラクチン家事ガイド

ブロックバス
ター∥著

主婦の友社 590ヒ



  

41
マンガでわかるひとり暮らしのトリセ
ツ

アベ ナオミ∥絵 マイナビ出版 590モ

42
ズボラでも増えるコツがわかる!マンガ
お金の基本1年生

荻原 博子∥監修 宝島社 591ズ

43
第一印象で好感度アップビジネスメイ
クの新ルール

尾花 ケイコ∥著
ディスカ
ヴァー・トゥ
エンティワン

595オ

44 男は見た目が9割
美容皮膚科医が教える嫌
われない男の美容大全

堀江 義明∥著 アスコム 595ホ

45
メイクがなんとなく変なので友達の美
容部員にコツを全部聞いてみた

吉川 景都∥著
ダイヤモンド
社

595ヨ

46
てんきち母ちゃんのはじめての自炊練
習帖

1週間1500円で毎日おい
しい

井上 かなえ∥著
ダイヤモンド
社

596イ

47
おひとりさまのあったか1ケ月食費2
万円生活

おづ まりこ∥著
KADOKAW
A

596オ

48 缶たん料理100
安い!早い!だけどとてつも
なく旨い!

黒川 勇人∥著 講談社 596ク

49
ササッとつくれて、ちゃんとおいしい!
ひとり分おかず160

NHK出版 596サ

50 家政婦makoのずぼら1分ごはん 世界一早い! mako∥著
マガジンハウ
ス

596マ

51 桃屋のかんたんレシピ
誰でも失敗なく作れて驚
くほどおいしい

桃屋∥著 永岡書店 596モ

52 虚無レシピ リュウジ∥著
サンクチュア
リ出版

596リ

53 入社1年目のメール仕事術 中山 真敬∥著 秀和システム 670ナ

54
人生って、大人になってからがやたら
長い

きたみ りゅうじ
∥著

幻冬舎 726キ

55 毎日がんばってはたらく、えらい もずく∥著
KADOKAW
A

726モ

56 「コミュ障」だった僕が学んだ話し方 吉田 照美∥著 集英社 809ヨ

 ☆この他にも、同じ「分類」のところに内容が似ている本がたくさんあります。
    ぜひ、そちらもご活用ください。


